Como menbro do club de cans de familia “Sdé lles falta falar” e
conecendo as actividades e os traballos que desenrolan, envio a
seguinte informacidn para completar a proposta.
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Presentacion Club

O Club de cans de familia “So lles falta falar” nace no ano
2008 coa finalidade de fomentar a tenza responsable de cans e a
sua plena integracion na sociedade.

Con este obxetivo organiza actividades coma roteiros por
diferentes lugares, charlas formativas ou visitas ds centros nos que
os cans desenvolven unha funcidon de soporte terapeutico.

“S6 lles falta falar” avoga para que as distintas
administracions habiliten o tan desexado distintivo “disco verde”,
ou tamén chamado “good neighbours” existente noutros paises da
nosa contorna, que identifique os cans que estén debidadmente
socializados o que implicaria unha serie de “privilexios” para os
mesmos (acceso 6s edificios publicos, medios de transporte
publico, etc...), o que significaria o poder convivir con plena
liberdade na nosa sociedade.

Con todo isto, “So lles falta falar” quere demostrar que :
OUTRO MODELO DE CONVIVENCIA E POSIBLE.



ACTIVIDADES DE CORTE EDUCATIVO E PEDAGOXICO

Tefien por obxectivo promover a interaccion positiva de adultos e nenos con animais
de

compafiia, propios ou axenos. De forma xeneralizada, pretenden dotar &s persoas das
habilidades e estratexias necesarias para dispor dunha mascota equilibrada e facerlles
participes dos beneficios psicoléxicos, fisicos e sociais que un animal con estas
caracteristicas aporta.

1. Aulas e talleres de educacion canina.

Para o Concello de Santiago (no parque Eugenio Granell) e o Concello de
Ourense desenvolvemos aulas de educacién canina estables que gozan de gran
vitalidade.

2. Cursos e charlas

A través da organizacién de charlas e talleres aproximamos aos interesados
acuestions relacionadas coa tenencia de animais de compania (como a sla saude
e coidados basicos, a interpretacion da sGa conduta, administracion de primeiros
auxilios, lexislacién bésica, etc.).

3. Iniciativas de participacion social

No terreo da participacion social, cabe destacar o programa Perder o medo,
dirixido a todas aquelas persoas que senten medo, en calquera grao, cara aos cans. Dende
0 2004 o programa desenvolvese en distintos centros escolares e actividades infantis
ludicas en distintos concellos (e.g., Santiago, Ames, A Estrada, Padrén).

Doutra banda, dende o 2009, grazas a colaboracion coa Concellaria de
Educacion e Deportes, visitamos con periodicidade regular escolas infantis e colexios
de primaria nas cidades de Santiago e Ourense fomentando a interacién Iudica dos
Nenos cos cans e participamos en actividades recreativas do Concello de Santiago como
Ferradura Aberta, Nadal Xogo, Escola de Veran ou programa de voluntariado do
Xacobeo.

Foto: Aulas de educacién canina




INTERVENCION TERAPEUTICA CENTRADA NA PRACTICA DA
TERAPIA ASISTIDA CO ANIMAIS.

Dende o seu inicio o club “Sé lles falta falar’, en colaboracién co Centro de
Conduta Animal, estd comprometido

con este tipo de terapia dirixida a nenos e adultos con necesidades especiais.
Unha mostra deste compromiso son 0s programas terapéuticos asiduos que
desenvolvemos en colaboracion coa Asociacion Down Compostela e con
ASPANAES (Asociacion de Pais de Persoas con Trastorno do Espectro Autista).

A terapia asistida con animais é un procedemento terapéutico no que
intervén un animal como método complementario e de reforzo no tratamento de
enfermidades crénicas, discapacidades, carencias afectivas, soidade, etc.
favorecendo o estado fisico, psicoloxico e social da persoa (Allen et al., 2002,
Estivill, 1999, Ridruejo-Alonso, 2006). Actualmente, as experiencias de programas
de terapia asistida con animais no contexto estadounidense (promovidas pola
American Society for the prevention of Cruelty to Animals), europeo (desenvolvidas
pola European Society for Animal Assisted Therapy) e tamén espanol (impulsadas
polas Fundaciéns Affinity, ONCE e Bocaldn) documentan os beneficios desta
terapia para a saude, a estimulacion, a comunicacion e a integracién das persoas
(véase Connor e Miller, 2000; Corson e Corson, 1979; Estivill, 1999; Fine, 1999;
Ridruejo, 2006; Serpell, 2000; Virués-Ortega e Buela-Casal, 2006). Dende fai mais
de cuarenta anos atopamos achegas de investigacién que tefien demostrado que
0S animais nos proporcionan, entre outros moitos beneficios, o don de sentirnos
necesarios e dannos un sentido da familia, de seguridade, de animo para facer
exercicio, de sensibilidade cara aos nosos estados de humor, etc. (Corson e
Corson, 1979; Levinton, 1972). Calquera persoa, pero especialmente os ancians
e 0s nenos, mellora a sua calidade de vida se ten un animal de compania que
coidar.

Foto: Programa de asistencia en ‘Geriatros’




Algunhas noticias e fotos de actividades

Xullo 2015: Traballo de asistencia terapeutica no centro de Aspanane en Viveiro
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«0 programa tamén
é posible grazas a X
na casifia de fins
sociais da declaracion
da renda»

Alicia Lage

Psizéloga de Aspanana an Vivaire

«A vellez chega antes
para estes usuarios, o
programa aseguiralles
unha maior calidade

de vida» :

Pilar Villaverde
Responsable do prograna
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Maio 2016 : Aulas de Eucacion no Concello de Teo




Xaneiro 20164: Curso de Educacion Canina en Casa Rural A Urcela - Ponteareas
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Abril 2014: Xornadas da Discapacidade no IES Félix Muriel - Rianxo
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Marzo 2015: Taller de Perder o Medo cos nenos autistas de Aspanaes

Club de Cans de Familia 'S¢ lles falta falar'
info@sollesfaltafalar.org

www.cans.gal
http://sollesfaltafalar.wordpress.com/

http://www.facebook.com/Sollesfaltafalar

https://twitter.com/SolleFaltaFalar




